Zakladni Skola, Trhova Kamenice, okres Chrudim
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Pro vypracovani tohoto programu byly vyuzity nasledujici zavazné ¢&i doporucené
podklady:

1. Usneseni vlady CR &. 281 ze dne 9. 5. 1996 o organizaci a systémovém fizeni
vladni protidrogové problematiky
2. Usneseni vlady CR ze dne 23. 2. 1998 &. 111 o Koncepci a programu
protidrogové politiky viady CR na obdobi 1998-2000
3. Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné
patologickych jev u déti a mladeze v plisobnosti rezortu MSMT CR na obdobi
1998-2000, MSMT CR, prosinec 1997
4. Pedagogové proti drogam — Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve
Skolach a skolskych zafizenich, MSMT CR 1999
5. Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuZzivani
navykovych latek ve Skolach a $kolskych zafizenich C. j. 16227/96-22 ze dne 7. 5.
1996
6. Projekty realizované Skolou.
7. Skolni preventivni program pro matefské a zakladni koly a $kolska zafizeni
8. Volny Cas a prevence u déti a mladeze
9. Evaluace a diagnostika preventivnich program
10.Narodni vzdélavaci osnovy pro oblast SPJ u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT (C. j. 21286/02-51)
11.Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v pusobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2005 — 2009
12.Metodicky pokyn 14423/1999-22 k projevim rasismu, xenofobie a intolerance.
13.Metodicky pokyn 25884/2003-24 spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a
Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané.
14.Metodicky pokyn 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi.
15.Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a S$kolskych
poradenskych zafizenich
16.Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 14514/2000-51
17.Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 28275/2000-22
18.Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 10194/2002-14
19.Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve
Skolach a $kolskych zafizenich, MSMT C. j. 21291/2010-28
20.Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolskych zafizenich.
21.Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (€.j. MSMT-21149/2016)
22 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(C. j. MSMT —5217/2017-1)
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1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola, Trhova Kamenice, okres Chrudim je menSi Skola s nékolika spadovymi
obcemi (VysocCina, Horni Bradlo, Rohozna). V sou¢asné dobé navstévuje nasi sSkolu
129 Zaku na prvnim a druhém stupni. Vzhledem k menSimu poctu zaka se jedna o
Skolu s rodinnym prostfedim, kde je klidné&jSi atmosféra na rozdil od Skol s velkym
poctem zaku. PoCet chlapcu a divek je témér vyrovnany.

V budové Skoly se nachazi Skolni kuchyné s jidelnou, cviéna kuchyrka, Skolni dilna,
Skolni knihovna a druzina. V pocitaCové tfidé se Zaci ucCi vyhledavat potfebné
informace a zdokonaluji se v praci s informacnimi technologiemi, pomoci vyukovych
programu procviCuji jiz probrané ucivo. Interaktivni tabule slouzi k zabavnéjSimu
vyucovani a k novym metodam v pfedavani a ziskavani informaci z rdznych oblasti
vzdélavani. V prostorach budovy Skoly jsou urCené plochy k hrani, relaxaci a
odpocinku mezi vyu€ovacimi hodinami.

Skola bohuzel nedisponuje vlastni t&locviénou, a proto musi zaci dochazet do mistni
sokolovny.

Skolni knihovna nabizi dobré zazemi pro &tenafe vSech vékovych kategorii. Nedavno
byla dovybavena novymi kniznimi tituly z dotace od EU.

Ve $kole také funguji 2 oddéleni $kolni druziny. Cinnost $kolni druZiny je pestra, Zaci
zde vSestranné rozviji své dovednosti.

U Skoly je postaveno sportovni hfisté, které slouzi sportovnimu vyZziti nejen v
dopolednich a odpolednich vyu€ovacich hodinach, ale i pfi aktivhim odpocinku ve
Skolni druziné. Takeé po vyuce je navstévovano détmi i dospélymi.

Na Skolnim pozemku vedle Skoly bylo vybudovano arboretum, které slouzi pfedevsim
k vyuce environmentalni vychovy.

Zaci mohou po vyudovani navstévovat tyto krouzky: pohybové hry, keramiku,
kytarovy, pévecky, pfirodovédny, klub zabavné logiky, zdravovédu.

Mame dobré zkuSenosti s praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Ve tfidach jsou i zaci s poruchami uceni, chovani, télesné postizeni, sluchové
postizeni, Zaci jinych narodnosti a narodnostnich mensin. V tomto $kolnim roce mame
ve Skole 5 zaku, ktefi jsou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Tito
Zaci se vzdélavaji v béznych tfidach.

Pracujeme podle vytvoreného SVP ,Brana Zivota“.

Z&ci 9. tid jsou tradiéné Uspé&sné pfijimani na zvolené stiedni Skoly a ugilisté.

Velkou vyhodou je menSi naplnénost tfid, primérné cca 14 zakd. Socialni klima je diky
tomu velmi pfijemné, kazdy Zak zna spoluzaka z niz8iho i vys$Siho ro€niku a diky tomu
vladne ve Skole pfijemné rodinné klima.
Ve Skole existuji prostory, kde Ize prfedpokladat vyskyt rizikového chovani u zakd,
pfedevSim v suterénu budovy u Saten, na toaletach a kolem Skoly. Z hlediska
rizikového chovani se vyskytuji menSi problémy nez na vétSich Skolach. Provazanost
Skoly, obce a spoluprace se zakonnymi zastupci je vzdy okamzita. Nicméné ani nam
se nevyhybaji trendy souCasné moderni doby, které jsou spojeny s vyuzivanim
socialnich siti, pouzivanim novych technologickych pomacek, které se v rukou déti
Casto méni v nebezpecné nastroje kybersSikany.



Kontakty

Zakladni Skola, Trhova Kamenice, okres Chrudim

Nazev skoly

Zakladni Skola Trhova Kamenice, okres Chrudim

Adresa Skoly

Raisovo namésti 2, 539 52 Trhova Kamenice

Zfizovatel Méstys Trhova Kamenice

IC 71006257

Telefon 469 811 363

E-mail zs.trhovakamenice@seznam.cz

Reditel Mgr. Radek Nejedly

Telefon 773 450 111

E-mail zs.trhovakamenice@seznam.cz, nejedlyr@zstk.cz

Zastupce feditele

Mgr. Petr Novak

Telefon

773 450 110

E-mail

zs.trhovakamenice@seznam.cz, novakp@zstk.cz

Skolni Metodik prevence

Mgr. Radek Nejedly

Telefon

773450 111

E-mail

nejedlyr@zstk.cz

Vychovny poradce

Mgr. Jana Novakova

E-mail

novakovaj@zstk.cz

Specialni pedagog-
logopedicky asistent

Mgr. Sofia Janotkova

E-mail

janotkovas@zstk.cz
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2. Vyhodnoceni MPP za Skolni rok 2023/2024

PFi sestavovani preventivniho programu pro Skolni rok 2024/2025 jsem vychazel
ze zkuSenosti, které se nam osvédcily v uplynulych letech. Upfednostnil jsem ty
aktivity, které vedly k pozitivnim vysledkim v jednotlivych oblastech prevence.
Nadale se dafi dobra spoluprace s externimi odborniky (PPP, SPC, OSPOD).
Zaroven funguje spoluprace s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli (konzultace
jednotlivych jevu rizikového chovani, metodicka podpora v ramci feSeni téchto situaci
a sdileni dobré praxe.

3. Cile programu

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovému chovani.
Duraz klademe na informovanost zaku v hodinach obanské a rodinné vychovy,
chemie, pfirodopisu, prvouky a dalSich pfedmétl, na nabidku volno€asovych aktivit.
Snazime se do realizace programu zapojit maximalni po€et pedagogu ve vyucovani i
na neformalni bazi pfi komunikaci se zZaky.

Pfi realizaci tohoto programu chceme Zzaky veést k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych cill v zZivoté, k poznani sebe sama, k zvladani
stresu, k dovednostem feSit své problémy bez pomoci I€kl a jinych navykovych latek
(ve spolupraci se zakonnymi zastupci). Ktomuto cili vyuzijeme rlznych metod
aktivniho socialniho uceni, individualniho pfistupu k Zzakim apod. Za dulezitou téz
povazujeme motivaci zakonnych zastupcu a jejich spolupraci v ramci tohoto programu.

Dlouhodobé cile:

MPP ma predchazet tomuto rizikovému chovani:

- vztahy mezi Zaky

- zaSkolactvi

- Sikana

- nasili

- vandalismus

- rasismus

- xenofobie

- uzivani navykovych latek
- onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi Sificim se krevni cestou
- kybersikana

- netolismus

- poruchy pfijmu potravy

Opatieni k predchazeni tohoto rizikového chovani:

- spoluprace rodina — Skola

- spoluprace se subjekty poskytujici pomoc v oblasti prevence
- zamérfeni se na rizikové chovani zakld uz na prvnim stupni



Kratkodobé cile:

- poskytovat zakim s ohledem na jejich vék a socialni vyspélost dostatecné
mnozstvi informaci tykajici se Sikany — projevy Sikany, obrana proti Sikané atd.
- diagnostika vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setfeni
- zdravy zivotni styl
- pozitivni vztahy mezi zaky a uciteli
- minimalizovat projevy Sikany
- podchyceni rizikového chovani
- spoluprace se zakonnymi zastupci

Cile programu jsoui...

- v€as zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi zaky

- pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u zaku
Skoly

-vytvaret podminky pro pfiznivé klima a zdravy pracovni rezim zaka a ucitelt

- vytvofit divéryhodné poradenské sluzby pro uditele, rodi€e a Zaky, spolupracovat
se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

4. Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly
Tridni uditel

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, pomaha pfi diagnostice vztaha ve
tridé

- tvofi spole€né se zaky tfidni pravidla v souladu se Skolnim fadem a dba na jejich
dodrzovani

- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy

- spolupracuje se zakonnymi zastupci zakua

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

- ziskava a udrzuje si pfehled o zvlastnostech zaku tfidy a jejich rodinném zazemi
- pfi feSeni problému postupuje podle krizového planu Skoly

Ostatni pedagogové a pracovnici Skoly

- spolupracuiji s tfidnim ucitelem a MP
- podili se na pozorovani tfid a odhalovani pfipadnych forem rizikového chovani

Reditel $koly

Reditel $koly vytvafi podminky pro realizaci Preventivniho programu. UmozZiuje
soustavné odborné vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce i
ostatnich pedagogickych pracovnikl. Vytvari prostor pro informovani ucitelt v ramci
pedagogickych porad. Zajistuje vybaveni Skoly metodickymi pomdckami a dalSimi



materialy pro realizaci prevence. Spolupracuje se Cleny Skolniho poradenského
pracovisté pri feSeni problémovych situaci. Hodnoceni MPP zarazuje do vyrocCni
zpravy $koly. Resi spole¢né s pedagogy, vychovnym poradcem a metodikem
prevence pripadné problémy

Skolské poradenské pracovisté (SPP)

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje poradenské a konzultagni
sluzby zakdm, jejich zakonnym zastupciim a pedagogiim. K hlavnim cilim SPP patfi
posileni pozitivnich vztaht mezi vSemi subjekty Skoly, rozSifeni oblasti primarni
prevence a zkvalitnéni péCe o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pracovnici:

Reditel $koly a $kolni metodik prevence: Mgr. Radek Nejedly
Vychovny poradce: Mgr. Jana Novakova

Zastupce reditele Skoly: Mgr. Petr Novak

5. Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Za realizaci MPP a koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida Skolni
metodik prevence Mgr. Radek Nejedly. V ramci své Cinnosti se podili i na jeho pfiprave.
Spolupracuje s vedenim $koly, s &leny SPP a vychovnym poradcem Mgr. Janou
Novakovou, tfidnimi i ostatnimi uciteli, Pedagogicko-psychologickou poradnou
Chrudim a dalSimi institucemi a organizacemi.

6. Nespecificka primarni prevence ve skolnim roce 2024/2025
Nase Skola nabizi celou Fadu aktivit v oblasti mimoskolni €innosti

Zdravotnicky krouzek (pi. u€. Ticha)

Hra na ukulele (pi. u¢. Melounova)

Pohybové hry (p. u€. Novak)

Pévecky krouzek (pi. u¢. Zemanova)

Keramicky krouzek (pi. u¢. DiviSova)

Knihovna (p. u¢. Novak)

Pfiprava na pfijimaci zkousky, Cesky jazyk, matematika
Klub zabavné logiky (pi. UC. Sadecka)

Genealogie (pi. U&. Zaloudkova)

7. DalSi aktivity Skoly

Soucasti Skolniho roku (a tedy i prevence) jsou vanocni dilni¢ky, dopravni vychova,
atletické prebory I. i Il. stupné, den Zemé&, navstévy kulturnich akci (v ramci vyuky i ve
volném Case), exkurze, sportovni soutéze, sportovni kurzy (LVVZ). Tématu vénuje



kazdy ucitel odpovidajici prostor v pfedmétech, ktery vyucCuje. V ramci moznosti
v pfedmétu zaci chodi na exkurze.

8. Spoluprace se zakonnymi zastupci a verejnosti

Pro zajisténi efektivity preventivniho programu je dilezita informovanost zakonnych
zastupcu zakud. Zakonni zastupci jsou informovani na tfidnich schizkach, na webovych
strankach, prostfednictvim informacni nasténky. Maji moznost navstivit Den
otevienych dvefi a rizné Skolni akce.

Tridni schizky - prostfednictvim tfidnich uciteld seznameni s preventivnim
programem, informace rodi¢lim o zpUsobu feSeni pfestupkl, seznameni s vychovnymi
opatfenimi za poruseni Skolniho fadu

Webové stranky skoly — informace pro Zaky, ucitele i zakonné zastupce (aktuality,
jidelni listek, prace déti, fotogalerie, formulare, kontakty, ...)

Bakalari — vychovna opatreni, prfehled prospéchu, omlouvani absence, organizacni
vzkazy pro rodi¢e (zména rozvrhu, exkurze, planované akce, ...)

Informacni nasténka - zamérena na urcité téma z oblasti socialné-patologickych jevd,
v€etné seznamu instituci a organizaci nabizejicich pomoc

Den otevienych dvefi — zakonni zastupci Zzakd a byvali absolventi mohou navstivit
Skolu a prohlédnout si, co se zménilo od dob, kdy opustili brany nasi budovy, mohou
se jit podivat do tfid, jak probiha vyuka

Razné akce:

Nase Skola podporuje setkavani a kontakt s rodic¢i zakl také v ramci riznych akci,
které jsou poradany Skolou. Jedna se o Vanocni jarmark, divadelni pfredstaveni,
sportovni den, zahradni slavnost, vyfezavani dyni apod. Na téchto akcich mohou
zakonni zastupci shlédnout praci zaki a popovidat si s pedagogy. VSechna tato
spole€¢na setkani maji vzdy pfilemnou atmosféru a pomahaji budovat vzajemnou
davéru a otevienost.

Zakonni zastupci jsou o programu akce informovani predevSim prostfednictvim
webovych stranek a vzkazl v Zakovskych knizkach.

Vanoc¢ni dilnicky — tradice naSi Skoly, zaci prodavaji své vyrobky, akce ma
kazdorocné velky uspéch

Informacni letacky — informace o ruznych akcich (kdy, kde, co, ... )

Ob¢asniky — Trhovokamenicky obcCasnik a Obcasnik obce Vyso€ina — vyhrazeny
stranky pro informace ze Skoly

Kaskon — Skolni noviny, kde naleznete Clanky z akci Skoly psanych Zaky

Rodi¢e mohou vyuzivat konzultacni hodiny MP a vychovného poradce.

9. Reseni prestupkil a jejich evidence

Vyskytne-li se problém v chovani &i prospéchu ditéte, fesSi ho nejprve tfidni ucitel
se zakem, posléze srodiCi. V pfipadé opakovanych problém( v chovani probiha
jednani v feditelné. Toho se ucastni vedeni Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, ucitelé, jejichz vyuky se problém tyka, rodiCe i zZaci.
Evidenci feSenych prestupkl zapisuje do tabulky Skolni metodik prevence. Tabulka
slouzi jako podklad k evaluaci MPP. Tabulka je pfilohou €. 1 k MPP.



10. Hodnoceni aktivit, evaluace programu

Hodnoceni a posuzovani efektivity bude provadéno vzdy na koci Skolniho roku.
Jsme si védomi, Zze efekt nasi cilené Cinnosti se nemusi viditelné projevit ihned, jde o
dlouhodobou zaleZitost.
MPP vyhodnocuje SMP. Vyhodnoceni MPP odevzdava $kolni metodik prevence
vedeni Skoly do 30. 6. Vedeni Skoly pouZije poté vyhodnoceni jako podklad pro vyrocni
zpravu. Se zavéry budou pedagogicti pracovnici seznameni na pedagogické radé
v pfipravném tydnu. Nepedagogicti zaméstnanci budou s vyhodnocenim MPP
seznameni na schlizkach provoznich zaméstnancu.

11. Aktivity pro zaky — preventivni ¢innost ve vyuce jednotlivych predmétu

Primarni prevence v ramci jednotlivych trid
l. stupen

Primarni prevence se na prvnim stupni uskute€riuje zejména v ramci tfidnickych
hodin a dale v hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy a télesné vychovy. Praci
zastituje tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim psychologem a metodikem prevence.
Je kladen ddraz na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, utvareni zdravych vztaha ve
tfidé, vzajemnou ohleduplnost, toleranci a komunikaci mezi zaky. U itel pfiméfené
véku informuje o nebezpeli experimentovani s alkoholem a cigaretami, ramcové
seznamuje s dalSimi rizikovymi jevy.

PFi vyuce jsou pouzivany rizné metody napf. projektové vyucovani, prace ve
skupinach, dramaticka vychova atd.

Stanovené cile pro jednotlivé ro€niky:

Cil: 1.roc€nik
. pochopit pojem zdravi, jako pohodu dusevni, télesnou i socialni
(nevhodnym chovanim se maze zdravi poskodit)
. pochopit dulezitost dodrzovat zaklady osobni hygieny kvuli pfedchazeni
nakazam
. posilit dodrzovani hygienickych navyku
. seznamit se s riznymi typy potravin, které se fadi k tzv. zdravym nebo
nezdravym
. pochopit, jak je dllezita naSe télesna zdatnost a jak ji ziskavame
. uvédomit si podstatu pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky
Zivot
. prohloubit znalosti déti o pusobeni alkoholu tésné po poziti i

v nasledujicich hodinach
. seznamit se o Skodlivych dusledcich koufeni na lidsky organismus



. naucit déti, ze v pfirodé existuji vedle sebe razné rostliny, které mohou
byt dobré k vyzive, k |éCeni, ale mohou také ublizit

. uvédomit si dlilezitost brat vétSinu |ékd pouze na doporuceni Iékare
. naucit déti nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit
. upozornit déti na nebezpeci manipulace s pouzitymi jehlami
. seznamit se s UCinky a nasledky poziti neznamé navykoveé latky
Cil: 2. roé€nik
. upevnit chapani pojmu zdravi
" objasnit détem, proc stale jesté tolik lidi koufi a pro€ se cigarety prodavaji
i pfesto, ze byla potvrzena Skodlivost koufeni
" zopakovat si poznatky o kratkodobych ucincich alkoholu
. seznamit se s nasledky dlouhodobého nadmérného uzivani alkoholu
" prohloubit znalosti o nebezpec€i a nasledcich uzivani nékterych latek
(Ieky, navykové latky)
. nacvik reakce na setkani s neznamymi lidmi — vyzvidani, odmitani
nabizeného...
Cil: 3. roc¢nik
" objasnit socialni sloZku zdravi v Sir§im kontextu, v€etné spoleenskych
podminek pro udrZzovani zdravi
" uvédomit si, jak je dllezité nezkreslené vnimani svéta okolo nas.
Nasledky naruSseného a zastfeného védomi na zdravi Clovéka
. seznamit déti se zakladnimi poznatky o poskozeni zdravi nasledkem

nadmeérného pozivani alkoholu

Cil: 4. a 5. rocnik

. seznamit déti se zakladnimi poznatky o ucincich a nasledcich riznych
druhd drog (tlumivé, povzbuzujici a halucinogenni)

" pochopit mechanismus vzniku zavislosti

" seznamit se s dlvody, pro€ lidé berou navykové latky, navrhnout lepsi
feseni

" seznamit s riziky pouzivani internetu a socialnich siti

" seznamit se s rlznymi strategiemi odmitani nebezpecnych aktivit, nacvik
jejich vyuziti

" seznamit déti s rliznymi typy pomahajicich organizaci a profesi i s tim,

jak se na né v pripadé potreby obratit



ROCNIK PREVENCE - téma POZNAMKY ROZSIRUJICI

1. roénik Co je to zdravi Prv — zafi, unor
Hygiena Prv - zafi
VyZiva Prv - Fijen
Pohyb Tv - listopad
Vztahy k ostatnim Prv - prosinec
Alkohol Prv — leden, unor
Koufeni Prv — leden, unor
Drogy — rostliny, 1éky Prv - bfezen
Nebezpeci od cizich lidi Prv - duben
Nebezpeci odhozenych jehel a Prv - kvéten
stfikacek Prv - Cerven
Navykové latky — ucinky a nasledky
poziti

2. ro¢nik Jak si udrzujeme zdravi Prv - zafi
Koufeni Prv - listopad
Alkohol Prv - leden
Drogy — nebezpeci a nasledky Prv - bfezen
uzivani navykovych latek
Nebezpedi od cizich lidi a nacvik Prv - kvéten
odmitani

3. ro¢nik Zdravi Prv - fijen
Védomi Prv - prosinec
Alkohol Prv - bfezen
Koufeni — reklamy Prv — kvéten
Nebezpedi od cizich lidi a nacvik TF. h. - pribézné
odmitani

4. a 5. Ro¢nik Navykové latky — ucinky a nasledky | Pf - listopad Dopravni vychova (4. tfidy)
drog (tlumivé, povzbuzujici a PF - anor
halucinogenni) PF — duben
Navykové latky — vznik zavislosti Inf - leden
Navykové latky — dlvody brani drog
KyberSikana

Prubézné: tfidni ucitelé, ucitelé, vychovny poradce a metodik prevence — mapovani
tfidniho kolektivu, skupinova prace se zaky (mezilidské vztahy, komunikace, vztah ke
Skolnim povinnostem, socialni dovednosti atd).



Il. stupen

Na druhém stupni je primarni prevence realizovana zejména v hodinach vychovy
ke zdraviv 6. a 7. ro¢niku a obCanské vychovy v 6., 8. a 9. roCniku a dale v pfirodopisu,
v télesné vychové a literarni vychoveé. Je koncipovana tak, aby se jednotliva témata v
riznych predmétech pokud mozno neopakovala, ale doplfiovala. Vyuku provadeéji
ucCitelé stavajicich pfedmétu. Protoze role tfidniho ucitele je i na Il. stupni velmi
dulezita, jsou prevenci pravidelné vénovany také ¢asti tfidnickych hodin.

Prace se Zaky probiha opét rGznymi formami, napf. samostatna prace, projektové
vyucovani, vytvarna tvorba, besedy.

Zaci 6. roéniku maji adaptaéni kurz, ktery pfipravuje $kolni metodik prevence ve
spolupraci s tfidnimi uciteli. Cilem programu je seznameni a zaclenéni novych
spoluzakl do stavajicich kolektivl, seznameni déti s novym tfidnim ucitelem.

Stanovené cile pro jednotlivé ro¢niky:

Cil: 6. ro€nik
. pochopit pojem zdravi, jako pohodu duSevni, télesnou i socialni,
uveédomit si zodpovédnost
. za své zdravi vytvofit spravné postoje ke stravovani, co je dobré, nemusi
byt zdrave
. pochopit, jak je dulezitd naSe télesna zdatnost a jak ji ziskdvame a
udrzujeme
. posilovat dobré vztahy v ramci tfidniho kolektivu i k vyucujicim
. prohloubit znalosti déti o plsobeni alkoholu, nebezpeci urazi pod jeho
vlivem
. uvédomit si Skodlivé dusledky koufeni na lidsky organismus, i nebezpeci
pasivniho koufeni
. seznamit déti s odbornymi centry, kde mohou hledat pomoc pfi feSeni
svych probléma
. uvedomit si nebezpecCi prostrednictvim elektronickych médii, jako je

internet, PC, mobilni telefony, atd...

Cil: 7.roé€nik
u pfipomenout dulezitost dodrzovani osobni hygieny
u seznamit Zaky s preventivnimi opatfenimi, ktera je mohou ochranit pred
infek&nimi, civilizacnimi a pohlavnimi chorobami.
u uvédomit si Skodlivost navykovych latek, znat jejich ucinky
. upozornit na mozné problémy pfi uzivani |ékl bez predpisu, doping —
anabolické steroidy
u seznamit zaky s nebezpec€im vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie,
bulimie
. problém nasili v rodiné i ve spole¢nosti
u bezpecCné na internetu, socialni sité

Cil: 8.a9.roénik



. naucit déti jak pomoci kamaradovi (kamaradce) pfi problémech
s drogami

. problém zavislosti nejen na navykovych latkach

. seznamit se s riznymi strategiemi odmitani nebezpecénych aktivit, nacvik
jejich vyuziti

. seznamit Zaky s riznymi typy pomahajicich organizaci a profesi i s tim,
jak se na né v pfipadé potfeby obratit

. prevence civilizaCnich chorob, dllezitost spravné vyzZivy a pohybovych
aktivit

. posilovat zdravé sebevédomi Zakul, dusevni zdravi, opatfeni proti stresu
" osvojovani asertivniho chovani

. upozornéni na problém xenofobie, rasové a narodnostni nesnasenlivosti
. rozSifeni znalosti v oblasti sexualni vychovy se zaméfenim na

antikoncepci a prevenci pohlavnich nemoci

ROCNIK PREVENCE - téma POZNAMKY ROZSIRUJICI
6. rocnik Co je to zdravi, Hygiena Rv Adaptaéni program
Bezpecnost silni¢niho provozu PF
Zdrava vyziva Ov
Pohyb, Rezim dne Tv
Vztahy k ostatnim, Komunikace Inf

Sikana, Osobni bezpeé&i
Alkohol, Koufeni

Prvni pomoc
Kybersikana

7. ro¢nik Jak si udrzujeme zdravi PF
Poruchy pfijmu potravy Ov
Prevence rznych onemocnéni Inf

Sexualni vychova — pohlavni
choroby, antikoncepce, deviace
Vznik a prabéh zavislosti
Kriminalita, Osobni bezpedi

KyberSikana

8. a 9. Rocnik Civilizaéni choroby PF
Infek&ni choroby Ov
Pohlavni choroby Rv
DuSevni zdravi
Zavislosti

Asertivni chovani




Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

* Dny otevienych dvefi

Nabizi moznost seznameni rodicu i Siroké vefejnosti s koncepci $koly. Zaci se aktivné
zapojuji do prezentaci vysledku prace a tim posiluji svlj vztah ke Skole, Skolnimu
kolektivu.

* PéCe o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pfiprava individualnich vzdélavacich plant téchto zakd, jejich integrace v kmenovych
tfidach, zohledhovani zakt s SVP pfi vyuce a hodnoceni.

* Skoly v pfirodé, zazitkové kurzy, $kolni vylety

V letoSnim Skolnim roce se pravdépodobné zadné Skolni vylety ani Skoly v pfirodé
neuskutecni.

* VolnoCasové aktivity
Zajmoveé krouzky na 1. i 2. stupni v€etné nabidky Skolni druziny
Moznost navstévy Skolni knihovny.

* Poradenska €innost
Moznost Zzaku i rodi¢l konzultovat rizné typy problému s tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence nebo vedenim Skoly.

Informovanost o preventivnich aktivitach

a) ucitell - prostfednictvim nasténky ve sborovné

- prostfednictvim informaci Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce na pedagogickych radach, pres aplikaci TEAMS
b) zaku - prostfednictvim centralni nasténky Skolniho metodika prevence
umisténé v pfizemi Skoly

- prostfednictvim tfidniho ucitele a nastének ve tfidach

- v ramci vyucovacich hodin vySe uvedenych predméta
c) rodi¢u - prostfednictvim tfidnich schizek a www stranek Skoly, programu
Bakalafi

- prostifednictvim centralni nasténky Skolniho metodika prevence
d) SirSi verejnosti - prostfednictvim ¢lankd v Trhovokamenickém obc¢asniku

- prostfednictvim www stranek skoly

12. PORADENSKA PRACOVISTE, SE KTERYMI SPOLUPRACUJEME

Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim
Podébradova 842, 537 01 Chrudim
Telefon: 469 621 187
E-mail: ped.ps.por.cr@quick.cz

Pracovisté Hlinsko v Cechach )
Nadrazni 548, 539 01 Hlinsko v Cechach
Telefon: 469 312 934



Pedagogicko-psychologicka poradna Zd’ar nad Sazavou
Veselska 35/43, 591 01 Zdar nad Sazavou
Telefon.: 566 622 387, 566 621 040, 604 971 423
E-mail: poradna@ppp-zr.cz

Méstska policie Hlinsko
Podébradovo namésti 1, 539 01 Hlinsko
Mgr. AleS Dostalek — telefon: 469318261 — straznik, dopravni vychova AJAX

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Podébradovo nameésti 1, 539 01 Hlinsko
Yvona Ondrakova, telefon: 469315377 - soc. pravni ochrana, kuratorka pro
déti a mladez

Stredisko volného ¢casu POHODA
Budovatell 1229, 539 01 Hlinsko
Bc. Jifi HrabCuk - manazer prevence kriminality
Telefon: 724 191 975
E-mail: hrabcuk@hlinsko.cz

Méstska knihovna Hlinsko
Adamkova tfida 554, 539 01 Hlinsko
Stanislava Prochazkova - oddéleni pro déti a mladez:
Telefon: 469 311 197, 469 326 191
E-mail: detska.knihovna@hlinsko.cz

Klinicka logopedie Hlinsko
Nadrazni 548, 539 01 Hlinsko
Mgr. Hana Kostelecka
Telefon: 603 765 245
E-mail: hanakostelecka@seznam.cz

Klinicka logopedie Luze
KoSumberk 44, 538 54 Luze
Mgr. Petra Malikova
Telefon: 775 130 244
E-mail: malik.petra@seznam.cz

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Archa
Skolni namésti 11, 53701 Chrudim
Telefon: 469 623 786, 721 677 279
Email: svp.archa@archa-chrudim.cz

Okresni metodik prevence
Podébradova 842, 537 01 Chrudim
Mgr. FrantiSek Krampota, mail: ped.ps.por.cr@quick.cz,
Telefon: 469 621 187
E-mail: ped.ps.por.cr@quick.cz
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Skolni metodik prevence
Mgr. Radek Nejedly

Mail: nejedlyr@zstk.cz
Tel.: 773 450 111

13. Program proti Sikanovani
Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem C.j. MSMT-21149/2016

.Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky sSkol a Skolskych zafizeni®.

Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené, obvykle opakované uzité
nasili vici jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich davodu
nemohou branit.

Nasim cilem je tedy vytvofit takové Skolni prostfedi, ve kterém se Sikané nedafi,
snazit se zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikané predejit,
v€as ji rozpoznat a umét fesit a nakonec minimalizovat jeji vyskyt.

1. Kratkodobé cile

Poskytovat zakim s ohledem na jejich vék a socialni vyspélost dostate¢né mnozstvi
informaci tykajici se Sikany — projevy Sikany, obrana proti Sikané atd.

e Diagnostika vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setreni

e Zmapovani urovné védomosti o Sikané mezi zaky i uciteli

e Hovofit o rozdilu mezi Skadlenim a Sikanovanim

e Definovat Sikanu a jeji definici za€lenit do Skolniho fadu

e Slozeni uzSiho realizacniho tymu — tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny
poradce, vedeni Skoly, pfipadné vychovatelka

¢ \Vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satny, WC, chodby, Skolni tfidy
béhem prestavky, chodba u automatu na piti atd.

2. Dlouhodobé cile

Vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procesu tvorby bezpecného
prostfedi ve Skole — vzajemna komunikace a informovanost mezi pedagogy — pfi
pravidelnych poradach se informovat o tom, ¢eho si kdo vSiml, na koho je tfeba davat
pozor atd.
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. Pribézné — jakmile si nékdo z pedagogu vSimne nezdravého chovani,
pfiznakd nezdravych vztaht a nevhodného chovani vuci nékterému z zaka,
neprodlené to nahlasi tfidnimu uciteli a vedeni Skoly. Nasleduje sledovani
vytipovanych Zakl a komunikace o jejich projevech.

. Po vyfeSeni pfipadu shrnout postupy a vysledek feSeni.

. Nastaveni vstficnych vztahl mezi Zaky a uciteli, Zaky navzajem a i mezi
uciteli navzajem.

. Dlouhodobé vzdélavani celého ucitelského sboru.

. ZvySeni vnimavosti vuci zménam v Zakovskych kolektivech.

. Prace s tfidnimi kolektivy — pIné v kompetenci tfidnich uciteld, ktefi si

zvoli vhodné a odpovidajici organizacni formy

Preventivné vychovna ¢innost ucitelt

. Pracovnici Skoly znaji dulezitost prevence (vytvareni zdravého a
bezpeéného prostfedi).

. Uplatnuji zvolené postupy a metody pfi zjiSténi a feSeni problému.

. Pracovnici Skoly védi, jak vypadaiji pfiznaky nezdravych vztaht, vhodné
na né reaguiji.

. Védi, jaké prostfedky jsou pfi FeSeni problému efektivni a neefektivni.

. Znaji 5 fazi pribéhu Sikany, uvédomu;ji si dulezitost vzajemné

komunikace, pracuji s pravidly.

Preventivné vychovna ¢innost zaku

. S tfidnimi kolektivy se pracuje na vybudovani pozitivnich vzajemnych
vztaha.
. Nastrojem a mistem uskutecnovani jsou predevsim trfidnické hodiny,

ale i spole¢né pobyty zaku na lyzarskych kurzech, cykloturistickém kurzu a
dalSich skolnich akci

. Z&ci védi, co je a co neni $ikana, jak se zachovat, kdyZ jsou svédkem
néjaké udalosti.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Skola se snazi o vybudovani partnerskych vztaht se zakonnymi zastupci zejména
témito prostredky:

. TFidni schazky

. Zavedeni konzultaCnich hodin pro zakonné zastupce v odpolednich
hodinach
. Vzajemné informovani, jak ze strany Skoly, kdyz se Sikana

(kyberSikana) objevi, tak i ze strany zakonnych zastupcu v pfipadég, ze
zpozoruji néjaky problém



Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniku,
jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici je tfeba dbat na
taktni pfistup a zachovani divérnosti informaci.

Skolni poradenské sluzby
Poradenskou sluzbu ve Skole poskytuji:

. Vychovny poradce — Mgr. Jana Novakova
. Metodik prevence — Mgr. Radek Nejedly

Prevence ve tridnickych hodinach

TFidni ucCitelé se zaméruji na Cinnosti posilujici budovani pozitivnich vztaht mezi
zaky navzajem a mezi uciteli a zaky. Provadéji rizné diagnostické metody formou
dotaznikd a vyhodnocuiji je.

Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny
tyto socialni dovednosti:

Co je a co neni Sikana, kybersikana

Co je a co neni Zalovani

Jakym vhodnym zpusobem se zastat obéti a vyhledat pomoc

Znaji svého metodika prevence a vychovného poradce, védi, kde ho
mohou vyhledat

. Védi, Ze neohlaseni nevhodného chovani néjakého jedince vici obéti je
poruseni pravidel

Prevence ve vyuce

. VSichni ucitelé vnimaji nutnost vytvoreni bezpecného prostredi. Podle
moznosti svého pfedmétu zarazuji prvky o bezpe¢ném chovani, rozvoj
pozitivnich vztah( do svych pfedmétu.

. UmozZznuji rozvoj vzajemné spoluprace.

. Umoznuji praci zaka ve skupinach, v komunikujicim kruhu.

. Vytvareji spolu se zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu.



. Snazi se vyhybat technikdm a metodam, které vytvareji napéti mezi
Z2aky — napf. ironizovani, zesmésniovani, nenaplnéné hrozby (kdyz
nepfestanes vyruSovat, dam ti poznamku apod.), vytvareni stresového
prostfedi, nehlasené pisemné prace apod.

. Pilifem prevence jsou pfedevsim rodinna vychova, obCanska vychova,
télesna vychova, vytvarna vychova, Cesky jazyk, déjepis atd.

Krizovy plan

Zakladni postup ze skupiny scénart prvni pomoci u pocatec¢nich
stadii Sikany podle Dr. M. Kolare:

1. Odhad zavaznosti (1. — 3. stadium)
Rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani

Rozhovor s informatory a obétmi

Nalezeni vhodnych svédku

Individualni rozhovory se svédky, pfipadné konfrontacni rozhovor se
védky

Ochrana obéti

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
Vychovna komise

Rozhovor s rodiCi obéti

Prace s celou tfidou

CONOOE W

I. Spoleény postup pri odhaleni této Sikany na skole:

1. Jakékoliv naznaky nevhodného chovani bereme vazne.

2. Vedeme diskrétni rozhovor s obéti (kdokoli z pedagogu, ktery je
takovémuto jednani pfitomen) ¢i informatorem.

3. Zajistime bezpecnost obéti.

4. Informujeme tfidniho ucitele a kohokoli z uzsiho realizacniho tymu (tzn.
vychovného poradce, Skolniho metodik prevence, vedeni Skoly)

5. Najdeme si vhodné svédky. Nikdy nevySetfujeme verejné. Informace
ziskavame diskrétné od seriéznich svédku.

6. Svolame uzsi realizacni tym.

7. Provedeme rozhovor s agresory (zajistime, aby se nemohli domluvit).
8. Nedopustime konfrontaci obéti s utocniky.

9. Svolame vychovnou komisi.

11.  Informujeme rodice.

12.  Neumoznime konfrontaci rodic¢t obéti a utocnika.



13.  Pracujeme se tfidou, kde k udalosti doslo (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, popfipadé externi odbornik z Archa Chrudim,
nebo PPP apod.).

Il. Krizovy plan pro pripad, ze Skola potirebuje pomoc z venku

Sem patfi feSeni pfipadu pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu
skupinového nasili vici obéti. S timto planem jsou vzdy na zaCatku Skolniho roku
prokazatelné seznameni zaci (pfiméfené jejich véku — od 1. tfid poc€inaje) a jejich
zakonni zastupci.

Na feSeni pokrocilé Sikany musi spolupracovat vice odborniku: tfidni ucitel,
vychovny poradce, Skolniho metodika prevence, reditel Skoly, specialista na
problematiku Sikanovani ze servisniho stfediska — PPP, stfedisko vychovné péce,
policista (nejlépe odbornik zaméfeny na problematiku kriminality mladeze), socialni
kurator.

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana
obéti. Nesmi nechat Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu

vySetfovani (spoluprace s uzSim tymem — bezprostfedni informovani vedeni
Skoly a okamzité svolani tymu, pfipadna intervence externich odbornikl —
socialni kurator, odbornik z fad PPP).

3. Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi (izolace agresoru a
zabezpeceni jejich dohledu).

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti (zprostfedkovat ji péci PPP, SVP,
klinického psychologa, atp.).

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani



Nasledna vychovna opatreni

1. Dale pracovat s agresorem

. Jeho nahled na vlastni chovani
. Motivy jednani

. Rodinné prostredi

. V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, klinickych psychologu, psychoterapeutt
nebo psychiatrt

2. Potrestani agresoru:

. Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly (podle miry a
zavaznosti provinéni) — stanoveno Skolnim radem

. Snizeni znamky z chovani — stanoveno Skolnim fadem

. Pfevedeni do jiné tfidy, popf. jiné Skoly

3. Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim

kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s témi, ktefi pfihlizeli, ale nezasanhli.

4. V mimoradnych pripadech lze uzit dalSi opatieni:

. Reditel koly doporuéi rodi¢dm dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP.

. Reditel $koly doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

. Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte

k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



14. Zavér

Predkladany MPP je zakladem pro praci nasi skoly v oblasti rizikového chovani
v tomto Skolnim roce. Zaci maji dostatek informaci o rizikovém chovani (viz nasténka
MP). Velkym problémem z mého pohledu byla a je oblast kyberprostoru.

Do programu chceme zapojit co nejvice zakl, vést je k vzajemné spolupraci a
pozitivné se tak podilet na formovani jejich osobnosti. Véfime, ze se nam to podafi.

Na konci Skolniho roku provedeme vyhodnoceni jednotlivych aktivit a situace ve
Skole. Ziskané zavéry budou podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti prevence. S
vysledky budou seznameni ucitelé a zajemci z fad zakonnych zastupcl. Vyhodnoceni
ginnosti SMP se zasila koncem $kolniho roku vedeni $koly a slouzi jako podklad
k vyro€ni zpravé.
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Priloha é. 1

Trida

U¢itel, ktery
resil

MP — fesil
[Ano/Ne

Poznamky

Spatné vztahy mezi
zaky

Vylouceni urcitych
jedinct z kolektivu,
ostrakizace

Pripady
opakovaného
zamérného
psychického i
fyzického
ublizovani

Ptipady vyuziti
elektronickych
prostiedkd (napf.
mobilni telefon,
socialni sité¢) k
opakovanému
zdmérnému
psychickému
ublizovani

Projevy rasismu a
xenofobie

Slovni ¢i fyzické
Utoky na
racovniky skoly

Zaskolactvi

Podezieni na skryté
zaSkolactvi
(zaSkolactvi s
védomim rodict)

Rizikové chovani
ve sportu, rizikové
pohybové aktivity,
extrémni sporty
atd.

Rizikové chovani v
dopravé

Rizikové sexudlni
chovani a nevhodné
rojevy sexuality

Poruchy piijmu
otravy

Sebeposkozovani a
autoagrese

Kriminalni chovani
- prestupky,
provinéni, trestné
Ciny, kradez




Zanedbavani,
zneuzivani €i tyrani
ditéte

(vyskyt u poétu
zakt)

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poétu
7ak1)

Uzivani* alkoholu

Zavislostni chovani
pro nelatkové
zavislosti (hazard,
pocitacové hry
apod.)

Dalsi jiné
problémy




